Cloches de Pâques

4 œufs, 120 g de sucre, 120 g de farine, 2 cuillères à soupe de confiture d'abricot, 200 g de crème fleurette, 100 g de chocolat de couverture noire, sucre glace, cacao, fruits frais. 

Mélanger le sucre et les œufs dans un saladier et fouetter jusqu’à ce que le mélange devienne presque blanc. Incorporer la farine délicatement. Mouler dans un moule beurré et fariné. Cuire à four chaud (180°C) jusqu'à coloration. Démouler. Laisser refroidir sur une grille. Découper une cloche dedans.

Chauffer la crème et la verser sur le chocolat coupé en morceaux. Mélanger pour obtenir un mélange lisse. Laisser refroidir à température ambiante.

Liquéfier la confiture en la chauffant légèrement. En badigeonner la surface de la cloche. Laisser sécher quelques instants.

Fouetter le chocolat/crème, et étaler sur la cloche. Juste avant de servir, saupoudrer la surface de sucre glacé. Décorer avec des fruits frais.

Pâques :

A Pâques, nos petits, pour l'occasion, envahissent les jardins pour y trouver des friandises au chocolat, au nougat, au sucre, sous la forme d'œufs, de cloches, de lapins, de poissons, usant de leurs talents de découvreurs de cachettes insolites, ils ont une mission : remplir le panier, n'oublier aucun œuf !

L’œuf

Depuis des siècles, les œufs symbolisent la vie, la renaissance – les archéologues en trouvèrent même dans des tombes très anciennes. Apportés par les cloches pour les chrétiens, ou par le lièvre de pâques pour les païens. 

Dès la préhistoire, on trouve en Ukraine des œufs décorés pour fêter l'arrivée du printemps.

Les Perses, il y a environ 5.000 ans, offraient des oeufs de poule comme cadeaux porte-bonheur! De même que les Egyptiens, ils les teignaient aux couleurs du printemps et les offraient à leur entourage pour fêter cette période de renouveau de la vie. 

Chez les puissants, à la Renaissance, les œufs en or apparaissent, décorés de pierreries ou de peintures. Les plus connus de ces œufs « œuvres d'art », sont les œufs réalisés par le bijoutier Peter Carl Fabergé (1846-1920) offerts au Tsar, à la Cour de Russie au XIXe siècle. Il y en eut 40, le premier fut réalisé en 1884. 

Au XIXè encore, le chocolat connaît un vif succès, les œufs en chocolat vont enfin faire leur entrée chez le plus grand nombre.

La cloche

Pour les catholiques, les cloches s'étaient envolées pour Rome et de retour survolèrent nos jardins pour y répandre des œufs en chocolat !

Le lapin

Pour les païens, c'est le lièvre de Pâques qui offrirait ces cadeaux dans nos campagnes. Dans de nombreux pays d'Europe et en Allemagne notamment ou encore dans l'Est de la France, le lièvre est le symbole de la vie, de la fertilité. Les lièvres et les lapins ont, il est vrai chaque année de quatre à huit portées de trois à huit petits (ce qui nous donne pour les plus performants une soixantaine de lapereaux par an et nous explique le choix du symbole).

Les " puristes " prépareront la veille du dimanche de Pâques, des nids dans leurs jardins agrémentés de carottes destinées au lièvre de Pâques.

Durant la nuit, le lièvre de Pâques dont la rapidité est bien connue, fait sa tournée, grignote ses carottes et dépose à la place de savoureux oeufs en chocolat en remerciement.

