Pain d’Epice

Ingrédients :

*250 gr farine

*125 gr miel

*10 gr sucre

*1 dl eau chaude (ou de lait)

*10 gr bicarbonate de soude (baking soda)

poudre d’anis

cannelle

zeste d’orange, de citron

gingembre confit

raisins secs

amendes effilées

eau de fleur d’oranger

rhum

* veut dire que ces ingrédients sont indispensables. Tous les autres sont facultatifs.

Instructions :

Mettre dans une terrine le sucre, le miel, l’eau chaude et le bicarbonate de soude. L’eau chaude va aider à faire fondre le miel et le sucre ensemble. Bien mélanger.  Incorporer la farine et tous les autres ingrédients que vous voulez. Mettre dans un plat beurré. Laisser cuire à four doux pendant 1.5 h avec couvercle. 

