Salade de Noël

Ingrédients

Pommes de terre

Endives

Betteraves rouges

Noix

Pommes

Pour la vinaigrette :

Vinaigre

Huile

Sel

Poivre

Moutarde

Faire cuire les betteraves pendant 1h dans de l’eau bouillante, ou jusqu'à ce qu’elles soient cuites, les éplucher, les couper en dés. Faire cuire les pommes de terre dans de l’eau bouillante, les couper en tranches.

Couper les endives, les pommes, éplucher les noix. Mélanger le tout. Ajouter une vinaigrette.

Vinaigrette : Mettre du sel, du poivre et de la moutarde dans un bol, mélanger avec du vinaigre, ajouter de l’huile d’olive. Bien mélanger. Verser sur la salade. 

Cette salade est une salade que ma famille fait chaque année pour la veille de Noël. Les endives, pommes de terres et betteraves sont des ingrédients d’hiver. Les variations sont nombreuses.  

