Sandwichs

En France, pour le déjeuner, beaucoup de français s’arrêtent à une boulangerie et achètent un sandwich. Mais il faut savoir qu’un sandwich se fait sur du pain dont l’extérieur est CROUSTILLANT !!! Pas comme ici. 

Les employés ont généralement l’option d’acheter des « tickets restaurants » de leurs employeurs. Cela veut dire qu’ils achètent des bons d’une valeur de 50FF (ou probablement 10 Euros maintenant), dont ils paient la moitié eux-mêmes, et leur employeur en paie l’autre moitié. Ce système est très avantageux pour les employés. Les bons sont utilisables dans toutes les boulangeries, et beaucoup de restaurants. 

Pan Bagnat

- Salade verte

- Tomates

- Oeufs durs

- Thon

- Anchois

- Concombres

- Petits artichauts frais

- Poivrons verts

- Radis

- Petit oignons frais

- Feuilles de basilic et olives noires de Nice  

Le pan-bagnat est un succulent casse-croûte ou encore le hors d’œuvre d'été idéal ; Il réunit tous les ingrédients de la salade niçoise dans un pain de campagne rond dont les deux moitiés sont imbibées d'huile d'olive. Il peut aussi bien être préparé dans n'importe quel pain.

Séparer le pain en deux dans le sens de la longueur.

Frotter chaque moitié avec une gousse d'ail, mouiller d'huile d'olives, saler et poivrer.

Disposer au choix les ingrédients suivants tranchés finement :

Salade verte, tomates, oeufs durs, thon, anchois, concombres, petits artichauts frais, poivrons verts, radis, petits oignons frais, feuilles de basilic et olives noires de Nice.

Autres sandwichs

Pour les autres sandwichs, couper une baguette en deux dans le sens de la longueur, beurrer, et ajouter, au choix :

Thon et mayonnaise

Jambon

Cornichons

Pâté 

Fromage (n’importe quelle sorte)

Tomates

Laitue

Moutarde

Œufs

Poulet

Saucisson

… et tout ce que vous voulez d’autre…
