
সীসা িক ? 
সীসা পিৃথবীেত পাওয়া এক7ট
9াকৃিতক ধাত; । মানুষ অেনক িকছ;
Aতির করেত সীসা বBবহার কেরেছ
• রঙ এবং DপEল
• গহনা এবং Dখলনা
• পাইপ, Dবিসন এবং কল
• মৎৃিশL এবং রাMার বাসন
• আমদািনকৃত PবB
১৯৭৮ সােল মািকUন যুWরাX এই
পণBZিলেত সীসা বBবহার িনিষ[
কেরিছল কারণ তা িবপ\নক
এবং]িতকারক

আমরাকীকরেতপাির?

সীসা ,কন িবপ/নক?
আেস Uিনেকর মেতা, সীসাও খুব
িবষাW। িবেশষত িশ^েদরজনB
]িতকারক এবং এইসব সমসBার
কারণ হেত পাের
• বৃ̀ [ সমসBা
• িশ]াগতঅ]মতা
• আaাসন বা িহংসতার মেতা

আচরণগত সমসBা
• cবণ এবং বাকশ`W সমসBা
• Dপশী বা গােঁট বBাথা

সেচতনতা
• শীসার ঝঁুিক সfেকU িশখুন এবং

অনBেক এ সfেকUজানান
পরী1া
• আপিন সবেচেয় Zghপূণ UDয

কাজ7ট করেত পােরন, তা হল
পরী]া

• আঙ; েল এক7ট Dছাট ফুেটা কের
রWপরী]া করা হয়

সংেযাগ5াসকরা
• হাত Dধায়া, িবেশষত বাইের বা Dখলনা

িদেয় Dখলার পের
• আেশপােশরজায়গা িডেkােসবল

পিরlােরর PবB িদেয় পিরlার করা
• ঘের Dঢাকারআেগজতুা ছাড়া
6িতকার / সীসা 5াস(lead abatement)78িনং এবংঅন;ান; সহায়তা

• সুpতা এবং সqদািয়ক ইেভsZিল
• আপনার ডাWােররঅিফস
• হBামEামাক WIC অিফস

• (৭৩৪) ৭২৭-৭১৫৬
• ওেয়ইনকাউিs zাpB িবভাগ

• (৭৩৪) ৭২৭-৭১০০

সীসা িক।এ>ট খারাপ ,কন, আমরাকীকরেত
পাির? 
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িমিশগােন zাpBকর এিশয়ান
আেমিরকান সqদায় Aতির
করেত সাহাযB করেছ


